                                      Пояснительная  записка.
Актуальность
В основных  требованиях к физическому  воспитанию в школе поставлены задачи по подготовке физически развитого, здорового, готового к труду  молодого человека. Как никогда в настоящее время возникает необходимость организации ежедневных занятий учащихся физической культурой на уроках и во внеурочное время. Для решения этих задач в рамках внеклассной работы и дополнительного образования  проводятся различные мероприятия ,охватывающие по возможности , максимальное количество учащихся и приобщения их к занятиям физкультурой и спортом это « Дни здоровья», соревнования внутри школы ,выезды на районные  соревнования, различные турниры, встречи с командами других школ, проведение гимнастики до занятий, организация кружковой и секционной работы и другое . Эти занятия органично вписываются в  сложившуюся систему  физического воспитания в нашей школе. Благодаря  этому  ученики имеют возможность чаще более углубленно заниматься спортом. В рамках  дополнительного образования у нас создан кружок по интересам                         ( спортивные игры ) Основным направлением  занятий являются спортивные игры: волейбол ,баскетбол,  так же упражнения по общей  физической подготовке и специальной подготовки.
Цели и задачи.

Занятия спортивными играми  направлены на всестороннее физическое развитие и способствует совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств.

Основными задачами являются:

- Укрепление здоровья;

- Содействие правильному физическому развитию;

- Приобретение необходимых теоретических знаний;

- Овладение основными приемами техники и тактики игры;

- Воспитание воли, смелости, настойчивости. дисциплинированности, коллективизму;

- Привитие ученикам организаторских навыков.
Занятия по игровым видам  даются в трех разделах: основы знаний, общая и  специальная физическая подготовка, техника и тактика игры.
В разделе « Основы  знаний» представлен  материал, способствующий расширению знаний учащихся о собственном  организме, гигиенических  требованиях, избранном виде спорта, о возможностях  человека,  его культуре  и ценностных ориентациях.
В разделе «Общая и специальная физическая подготовка»  даны упражнения, которые способствуют формированию общей культуры движений, подготавливают организм к физической деятельности, развивают определенные двигательные качества.
В разделе «Техника и тактика игры» представлен материал, способствующий обучению техническим и  тактическим действиям. По мере прохождения и изучения этого материала  учащиеся должны знать правила предложенных игр, владеть основными техническими действиями, принимать участие в соревнованиях.
Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение  упражнений для повышения  физической подготовки.
Основы знаний.

-Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня для укрепления здоровья.

-Физические качества и их связь с физическим развитием.

-Контроль за правильностью выполнения физических упражнений и тестирования физических качеств.

-Выявления работающих групп мышц, изменения  силы мышц.

-Работа органов дыхания и сердечно-сосудистой  системы.

-Влияние занятий спортивными играми  на дыхательную и сердечно- сосудистую  систему.
-Влияние семьи и сверстников на индивидуальный выбор здорового образа жизни.

Общая и специальная физическая подготовка.

Ходьба с различным положением ног и рук, бег обычный , с ускорениями, спиной вперед, с захлестыванием голени назад, с высоким подниманием бедра, на прямых ногах. Передвижение приставными шагами правым и левым боком. Бег на выносливость. Эстафетный бег.

Упражнения,  направленные на развитие специальных двигательных качеств: координации, прыгучести, гибкости, скоростно-силовых качеств.(Упражнения со скакалкой, ускорения из различных исходных положений, жонглирование мячом, занятия на силовом городке).

Техника и тактика игры.
Изучения технических приемов игры.
Волейбол: прием мяча двумя руками сверху и снизу, подача мяча нижняя прямая и верхняя прямая. Подача мяча в зоны площадки. Прием мяча отраженного сеткой. Прием мяча с подачи, передача партнеру в зону 3.
Нападающий удар. Блокирование. Перемещения игроков. Технико- тактические действия игроков на площадке.
Баскетбол: ведение мяча правой и левой рукой с изменением направления, ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении, бросок мяча одной рукой от головы  с места и в движении после ведения, финты  (на  ведение, передачу, бросок), сочетания изученных элементов.

Изучение и совершенствование технических приемов игры в защите: защитная стойка баскетболиста, передвижения приставными шагами левым и правым боком, спиной вперед в стойке баскетболиста, перехваты мяча, выбивание мяча, противодействие броску.

Простейшие групповые взаимодействия в нападении и защите. Персональная защита. Зонная защита. Изучение быстрого нападения.

Методы и формы обучения.

Для повышения интереса занимающихся к занятиям и более успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач рекомендуется применять разнообразные формы и методы проведения этих занятий.

Словесные методы – создают у учащихся  предварительные представления об изучаемом движении (объяснения, рассказ, замечания команды, указания).

Наглядные методы: показ упражнений, наглядных пособий, видеофильмов.

Практические методы: метод упражнений, игровой, соревновательный, круговой тренировки.
Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая.
Ведущие технологии: здоровье сберегающая , личностно ориентированного подхода к учащимся.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ-
Общее количество учебных часов на 2014-2015 учебный  год  -  34
Спортивные игры: волейбол, баскетбол.
1-2 четверть – 16 часов волейбол.
3-4 четверть – 18 часов баскетбол,.
Знать, уметь: Терминология игры. Техника безопасности при проведении занятий и соревнований. Организация и проведение игровых задании. Влияние занятий волейболом и баскетболом  на основные системы организма. Помощь в судействе. Овладение основными техническими навыками, овладение теоретическими знаниями
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урока
	Дата проведения
	    Тема

   занятий
	Элементы содержания
	Т.Б.

 №

	
	По плану
	Факти-чески
	
	
	

	1
	
	
	Прием мяча сверху в парах тройках
	Развитие скоростно-силовых качеств. Координация движения. Подвижные игры с элементами волейбола. Прыжки через скакалку.
	

	2
	
	
	Прием мяча снизу и сверху
	Стойка и перемещение игроков Развитие скоростно-силовых качеств. Координация движения. Подвижные игры с элементами волейбола. 
Эстафеты.
	

	3
	
	
	Верхняя прямая подача мяча.
	Стойка игрока, перемещение в стойке, передача двумя руками сверху в парах.  Игра в мини- волейбол.
	

	4
	
	
	Прием мяча с подачи.


	Стойка игрока, перемещение в стойке, передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. 
	

	5
	
	
	Совершенствование приема мяча снизу и сверху

	Развитие силовых качеств, координация движений. Техника подачи мяча через сетку. Повторить прием снизу в парах.
	

	6
	
	
	Подача мяча в зоны площадки

	Передача в тройках после перемещения. Передача над собой. Подача мяча в зоны площадки Прием мяча снизу с подачи.
	

	7
	
	
	Передача в парах через сетку
	Передача в тройках после перемещения. Передача над собой. Подача мяча в зоны площадки Передача в парах через сетку
	

	8
	
	
	Передача в парах через сетку
	Передача в тройках после перемещения. Передача над собой. Подача мяча в зоны площадки Передача в парах через сетку
	

	9
	
	
	Прием мяча с подачи с последующей передачей.


	Стойка игрока, перемещение в стойке, передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. 
	

	10
	
	
	Передача сверху двумя руками через сетку в прыжке.
	Стойка игрока, перемещения в стойке, передача двумя руками сверху в парах. Нижняя прямая подача. Учебная игра в волейбол.
	

	11

	
	
	Прямой нападающий удар после подбрасывания
	Перемещения в стойке, остановки, ускорения.

Передача над собой во встречных колоннах.Прямой нападающий удар Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	12
	
	
	Учебно- тренировочная игра
	Стойка игрока, перемещение в стойке, передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Учебно- тренировочная игра
	

	13
	
	
	Передача сверху двумя руками через сетку в прыжке.
	Стойка игрока, перемещения в стойке, передача двумя руками сверху в парах. Нижняя прямая подача. Учебная игра в волейбол.
	

	14

	
	
	Передача сверху двумя руками через сетку в прыжке.
	Стойка игрока, перемещения в стойке, передача двумя руками сверху в парах. Нижняя прямая подача. Учебная игра в волейбол.
	

	15
	
	
	Прием мяча сверху в парах тройках
	Развитие скоростно-силовых качеств. Координация движения. Подвижные игры с элементами волейбола. Прием сверху в парах и тройках. Прыжки через скакалку.
	

	16
	
	
	Прием мяча снизу в парах тройках
	Развитие скоростно-силовых качеств. Координация движения. Прием мяча снизу в парах тройках Подвижные игры с элементами волейбола. Прыжки через скакалку.
	

	17
	
	
	Подача мяча в зоны площадки


	Передача в тройках после перемещения. Передача над собой. Подача мяча в зоны площадки Прием мяча снизу с подачи.
	

	18
	
	
	Учебно- тренировочная игра
	Стойка игрока, перемещение в стойке, передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Учебно- тренировочная игра
	

	19
	
	
	Стойки и передвижения игрока
	Стойка и передвижения игрока. Остановка двумя шагами и прыжком Бросок двумя руками от головы после ловли Развитие координационных качеств
	

	20
	
	
	Ловля и передача мяча на месте и в движении
	Развитие скоростно- силовых качеств, Правила Т.Б. при игре в баскетбол.Игра в баскетбол 3х3
	

	21
	
	
	Остановка двумя шагами и прыжком
	Стойка и передвижения игрока. Остановка двумя шагами и прыжком Бросок двумя руками от головы после ловли Развитие координационных качеств
	

	22
	
	
	Передача одной рукой от плеча одной рукой со сменой мест
	Передачи мяча на месте с пассивным сопротивление соперника. Ведение мяча с различной высотой отскока. Развитие скростно- силовых качеств.
	

	23
	
	
	Остановка двумя шагами и прыжком
	Стойка и передвижения игрока. Остановка двумя шагами и прыжком Бросок двумя руками от головы после ловли Развитие координационных качеств
	

	24
	
	
	Ведение мяча с изменением направления движения
	Развитие координационных способностей. Ведение мяча,бросок после ведения с бокового положения.Правила игры в баскетбол.
	

	25
	
	
	Ведение мяча с изменением направления движения
	Развитие координационных способностей. Ведение мяча,бросок после ведения с бокового положения.Правила игры в баскетбол.
	

	26
	
	
	Стойки и повороты
	Стойка и передвижения игрока. Остановка прыжком. Ловля и передача  мяча в парах с шагом. Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	27
	
	
	Передачи мяча.
	Повороты с мячом. Передви- жения  игрока. Ведение мяча с различной высотой отскока Развитие координационных способностей.
	

	28
	
	
	Ведение мяча с изменением направления движения
	Развитие координационных способностей. Ведение мяча,бросок после ведения с бокового положения.Правила игры в баскетбол.
	

	29
	
	
	Броски мяча по кольцу.
	Передвижения игрока. Сочетание приемов остановок и передвижений игрока. Бросок двумя руками снизу в движении. Бросок со средней дистанции.
	

	30
	
	
	Броски по кольцу после ведения.
	Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Сочетание  приемов передви-жения и остановок игрока. Бросок по кольцу после ведения. Правила игры.
	

	31
	
	
	Штрафной бросок
	Стойка и передвижения игрока. Бросок по кольцу после ведении с двух шагов. Учебно- тренировочная игра.
	

	32
	
	
	Способы удерживания игрока с мячом и без него.
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Удерживание игрока . Бросок по кольцу со средней дистанции. Учебно-трениро-вочная игра.
	

	33
	
	
	Учебно-трениро-вочная игра.
	Стойка и передвижения игрока. Бросок по кольцу после ведении с двух шагов. Учебно- тренировочная игра
	

	34
	
	
	Учебно-трениро-вочная игра.
	Передвижения игрока. Сочетание приемов остановок и передвижений игрока. Бросок двумя руками снизу в движении. Бросок со средней дистанции.
	


