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1.Пояснительная записка
        Отрочество  традиционно в педагогике и психологии считается «трудным» возрастом, кризисом личностного развития подростка. С 12 до 16 лет ведущим  видом деятельности подростка является  интимно-личностное  общение. Подросток  начинает серьезнее  воспринимать  себя  и свои возможности; пытается  занять свою  нишу в обществе  сверстников, часто игнорируя мнения родителей  и учителей. В структуре  личности  подростка  нет ничего устойчивого, окончательного, неподвижного. Личностная нестабильность порождает  противоречивые желания  и поступки. Стремление обрести себя как личность порождает потребность  в  отчуждении от всего того, что привычно.  Отчуждение, внешне  выражающееся в негативизме. Является  началом поиска подростком собственной уникальной  сущности. Именно в этом возрасте происходит нацеленность подростка  на поиск новых продуктивных форм общения с теми, кого он любит  и уважает, и на открытие  самого себя.
      Дружба  особо  значима  для подростка. Это время, когда развиваются  близкие отношения  со  сверстниками, происходит  обмен переживаниями, сближение интересов, появляются  общие  секреты, наблюдается «групповая принадлежность», которая в младшем подростковом возрасте носит гомогенный характер, а в старшем гетерогенный  характер.
                 Именно группа создает у подростка «чувство мы», где реализуется  желание добиться признания  со стороны  сверстников, что  в  свою очередь, оказывает влияние  на нравственное  развитие  подростка, на его поведение.
Основные задачи  развития в этот период:
· формирование нового уровня  мышления, логической  памяти, устойчивого внимания;
· формирование широкого спектра способностей  и  интересов, определение  круга  устойчивых интересов;
· формирование интереса к другому человеку  как к личности;
· развитие интереса к себе, стремления  разобраться в своих способностях, поступках, формирование навыков самоанализа;
· развитие  и укрепление чувства  взрослости, формирование адекватных форм утверждения самостоятельности, личностной  автономии;
· развитие  чувства  собственного достоинства, внутренних критериев  самооценки;
· развитие форм  и навыков личностного  общения в группе  сверстников, способов  взаимопонимания;
· развитие  моральных качеств, форм  сочувствия  и сопереживания другим  людям;
· формирование  представлений  о происходящих  изменениях, связанных с ростом  и половым  созреванием.
Цели курса:
1. Формирование  эмоционально-коммуникативной культуры и творческого  мышления  у подростков  в системе  арт - терапевтических  занятий;
2. Помочь детям  лучше  узнать  себя, свои сильные стороны, развить чувство собственного достоинства, преодолеть неуверенность, страх. Наиболее успешно и полно  реализовать себя  в поведении и деятельности, утвердить свои права и собственную ценность.
Задачи:
1) развитие спонтанности,  рефлексии, групповой сплоченности, сопереживания;
2) исследование своего эмоционального состояния, переживаний, личностных особенностей, ценностей, межличностных и групповых взаимоотношений;
3) расширение ролевого репертуара  и ролевой гибкости;
4) содействие осознанию ценности и уникальности собственной личности, развитию положительного, целостного образа «Я»,  самопринятия;
5) способствовать  осознанию мотивов поведения;
6) активизация  процесса самопознания, повышение собственной значимости, ценности;
7) формирование  мотивации самовоспитания и саморазвития;
8) актуализация личностных ресурсов. 
 Описание места курса в учебном плане
Курс  «Познай себя» ориентирован на учащихся 7 класса. Тематическое планирование рассчитано на 0,5  учебного  часа в неделю, что составляет 17  учебных часов в год (34 учебных недели). Целевая  группа: обучающиеся 7  класса  (13-14 лет).

2.Содержание  курса 
Раздел 1. Введение (1 ч). Вводное занятие. Знакомство. 
Раздел 2.Самопознание (8 ч). Цели,  нормы, правила группы. Общение  в жизни человека. Зачем нужно знать себя. Я глазами  других. Самооценка. Мои внутренние друзья. Ярмарка  достоинств. Ищу друга.
Раздел 3.Развитие творчества (4 ч).  Творческое  мышление  у подростков  в системе  арт - терапевтических  техник. «Рисуем  круги». «Рисуем   деревья». «Рисуем  маски». «Рисуем агрессию».
Раздел 4.Саморазвитие личности (4 ч). Тест на самоопределение, обсуждение результатов; обсуждение своих  недостатков и достоинств в группах по 3 человека, размышление  «Какой я человек?». Дискуссия: «Какие мы?». Составление в группах «Декларации о правах семиклассника», рисование своего «Герба». Дискуссия: что делает человека уникальным, отличает от других людей? Обсуждение притчи «Ворона и павлин» (Носсрата Пезешкеяна), рисование дерева «Я», обсуждение рисунков со всеми. Обсуждение индивидуальных особенностей каждого участника. Дискуссия: почему я  заслуживаю уважения?




















3.Календарно-тематическое планирование  по курсу  «Познай себя» 

	№
	ДАТА
	Тема занятия
	Примечание

	п\п
	Занятия
	План
	Факт.
	
	

	1. Введение (1ч)

	1
	1
	
	
	Вводное занятие. Знакомство.
	Создание условий для более близкого знакомства детей в микрогруппе «Чего мы ждем?» Знакомство, выяснение ожиданий учащихся от занятий, заключение договора.


	2.Самопознание (8 ч)

	2
	1
	
	
	Цели,  нормы, правила
	Определение основных целей занятий, установление групповых норм и правил.

	3
	2
	
	
	Общение  в жизни человека
	Обсуждение значения общения в жизни человека, тест «С тобой приятно общаться».

	4
	3
	
	
	Зачем нужно знать себя
	Выделение важных качеств  своих и другого человека, обсуждение; описание себя и угадывание.

	5
	4
	
	
	Я глазами  других
	Обсуждение: какими мы бываем разными, рисование «Части моего Я», ассоциации с человеком, обсуждение качеств «приятного собеседника».

	6
	5
	
	
	Самооценка
	Понятие самоценности человеческого «Я», дискуссия «Самое-самое», «Моя вселенная».

	7
	6
	
	
	Мои внутренние друзья
	 Обучение умению владеть своими эмоциями, различать эмоции других людей, угадывание эмоций, изображение эмоций.

	8
	7
	
	
	Ярмарка  достоинств
	 Выявление своих достоинств и достоинств других людей, обсуждение.

	9
	8
	
	
	Ищу друга
	 Определение критериев дружеского общения, друг – единомышленник, умение предъявить себя. Дискуссия: зачем человеку нужны друзья? Каким должен быть хороший друг? Что ты сам делаешь для своего друга? Составление объявления «Ищу друга».

	
3.Развитие творчества (4 ч)

	10
	1
	
	
	 «Рисуем  круги»
	 Рисование каракуль, рисование кругов и заполнение пространства внутри них, соединение своих кругов с кругами других участников, обсуждение процесса.

	11
	2
	
	
	«Рисуем   деревья»
	 Индивидуальное рисование одного или нескольких деревьев, рассказы о своих рисунках, «отделение» рисунков от фона и составление коллективной работы, подарки на память своих работ друг другу.

	12
	3
	
	
	«Рисуем  маски»
	 Рисование  «Страха»  в виде маски, коллективная работа на листе ватмана, озвучивание получившейся работы, обсуждение чувств.

	13
	4
	
	
	«Рисуем агрессию»
	 Обсуждение настроения, рисование «Злости», составление спектакля.

	4.Саморазвитие личности (4 ч)

	14
	1
	
	
	Каков я на самом деле?
	Тест на самоопределение, обсуждение результатов; обсуждение своих  недостатков и достоинств в группах по 3 человека, размышление  «Какой я человек?». Дискуссия: «Какие мы?». Составление в группах «Декларации о правах семиклассника», рисование своего «Герба».

	15
	2
	
	
	Кто я?
	 Дискуссия: что делает человека уникальным, отличает от других людей? Обсуждение притчи «Ворона и павлин» (Носсрата Пезешкеяна), рисование дерева «Я», обсуждение рисунков со всеми.

	16
	3
	
	
	Моя индивидуальность
	 Обсуждение индивидуальных особенностей каждого участника. Дискуссия: почему я  заслуживаю уважения?

	17
	4
	
	
	Итоговое занятие
	Творческое эссе «Что я узнал нового о себе?»,  придумывание подарков каждому участнику занятий


















4. Ожидаемые результаты курса «Познай себя»:

В результате изучения курса  «Познай себя» ученик должен:
знать/ понимать:
-понятие адекватной самооценки:
- понятие личностных ресурсов;
- понятие психологической энергии и её значение в жизни человека;
- условия формирования и развития личности.
уметь:
- владеть навыками самоанализа и самораскрытия;
- позитивно мыслить;
- анализировать и определять психологические характеристики, свои и окружающих людей;
- владеть приёмами саморегуляции и методами психологической защиты;
- находить в себе и других людях главные индивидуальные особенности;
- развивать личностные ресурсы;
- укреплять самооценку;
- выражать своё эмоциональное состояние;
- повышать самопонимание на основе осознания своих отрицательных и положительных качеств.

5.  Рекомендуемая литература курса  «Познай себя»                                                                                          


1. Андреева Г.М. Социальная психология: Пособие для студентов /  Г.М.Андреева. - М., 2001.
2. Аронсон Э. Общественное животное: Введение в социальную психологию / Э.Аронсон. – М., 1998.
3. Берн Э. Игры, в которые играют люди: Психология человеческих взаимоотношений; Люди, которые играют в игры: Психология человеческой судьбы: Пер. с англ. / Э.Берн. - М.: Современный литератор, 2006.
4. Бодалев А.А. Восприятие человека человеком / А.А.Бодалев. - М., 1992.
5. Вачков И.В. Основы технологии группового тренинга / И.В.Вачков. - М., 2001г.
6. Григорьева Т.Г., Линская Л.В., Усольцева Т.П.    Основы конструктивного общения. / Т.Г. Григорьева,  Л.В. Линская,  Т.П. Усольцева. - Новосибирск, 1997 г.
