

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
«СОВХОЗНАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА»
(МКОУ «Совхозная СОШ»)

	Рассмотрено
на заседании методического объединения учителей
естественно–математического цикла
Протокол № 1 от «30» августа 2019г.
Руководитель МО: __________ Зарочинцева О.М.
	Согласовано
заместитель директора по УВР
________________ Журавлева Е.А.
 «30» августа 2019г.
	Утверждено:  
Директор школы:
___________ Цихотских Р.Т.
«30» августа 2019г.


 






РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
по курсу психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса
 «Психологическая адаптация» 
Класс: 1
2019-2020 учебный год







Ф. И.О. педагога-психолога: Толкунова Ю.В.

2019





1.Пояснительная записка
        Рабочая программа  «Психологическая адаптация» разработана на основе авторской программы «Уроки психологии» В.Н. Карандашева, А.С. Лисянской, Т.А. Крыловой (Курс комплексного развития младшего школьника: программа, занятия, дидактические материалы/В.Н. Карандышев, А.С. Лисянская, Т.А. Крылова. – Волгоград: Учитель, 2011 г.)
       Предлагаемая программа психологических занятий в начальной школе направлена на формирование и сохранение психологического здоровья младших школьников, т.к. способствует развитию интереса ребёнка к познанию собственных возможностей, учит находить пути и способы преодоления трудностей, способствует установлению атмосферы дружелюбия, формирует коммуникативные навыки, учит умению распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей. Всё это в комплексе повышает ресурсы психологического противостояния негативным факторам реальности и создаёт условия для полноценного развития личности ребёнка, основой которого как раз и является психологическое здоровье, предполагающее, по мнению большинства ведущих исследователей в этой области, наличие динамического равновесия между индивидом и средой. Поэтому ключевым критерием формирования психологического здоровья ребёнка является его успешная адаптация к социуму.
	Курс психологических занятий с младшими школьниками направлен на формирование у них следующих умений и способностей:
 -осознание себя с позиции школьника
-  умение адекватно вести себя в различных ситуациях
- умение различать и описывать различные эмоциональные состояния
- способность справляться со страхами, обидами, гневом
- умение отстаивать свою позицию в коллективе, но в то же время дружески относиться к одноклассникам
- умение справляться с негативными эмоциями
-  стремление к изучению своих возможностей и способностей
- успешная адаптация в социуме.
Цель курса психологических занятий:  повышение психологической культуры школьников, формирование и сохранение психологического здоровья младших школьников через создание условий для их успешной адаптации к школьной жизни.
Задачи:
1. Мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей. Пробудить  интерес к внутреннему миру другого человека.
2. Учить детей распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, голосу, понимать чувства другого человека.
3. Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей - установку преодоления.
4. Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления межличностных отношений друг с другом и учителем.
5. Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального состояния в ходе общения. Формировать терпимость к мнению собеседника.
6. Корректировать у детей нежелательные черты характера и поведения.
7. Расширять пассивный и активный словарь обучающихся.


Описание места курса в учебном плане
Курс  «Психологическая адаптация» ориентирован на обучающихся 1 класса. Тематическое планирование рассчитано на 0,5  учебного  часа в неделю, что составляет 16  учебных часов в год (33 учебных недели)  в 1 классе. Данное количество часов, содержание предмета  не полностью соответствуют варианту авторской программы  (так как в 1 классе 33 учебных недели) внеурочной деятельности по психологии «Тропинка к своему «Я» В.Н. Карандашева, А.С. Лисянской, Т.А. Крыловой, (Курс комплексного развития младшего школьника: программа, занятия, дидактические материалы/В.Н. Карандышев, А.С. Лисянская, Т.А. Крылова. – Волгоград: Учитель, 2011.). Продолжительность занятия в 1 классе - 35минут. 
2.Содержание  курса 
Раздел 1. Введение (2 часа)
Что изучает психология. Психология как наука о внутреннем мире человека. Зачем она нужна человеку?  Создание условий для более близкого знакомства детей в микрогруппе; развитие памяти, внимания, образного мышления, воображения, создание педагогических и социально-психологических условий, позволяющих ребёнку успешно функционировать и развиваться в данной ему педагогической среде.
Раздел 2. Исследование адаптации (5ч). Определение мотивов учения,  изучение сформированности мотивов учения, выявление ведущего мотива. Определение сформированности «внутренней позиции школьника».  Осознает ли ребенок цели и важность учения, как воспринимает учебный процесс, для чего он ходит в школу. Определение эмоционального состояния ребенка в школе, наличия положительных и отрицательных эмоций в различных учебных ситуациях. Выявляется эмоциональная самооценка ребенка. Выявление уровня школьной тревожности, анализируются школьные ситуации, вызывающие у ребенка страх, напряжение, дискомфорт
Раздел 3.  Развивающие занятия  (7 ч) 
Развитие умения распознавать чувства и настроения других людей. Стимулирование общения. Формирование коммуникативных качеств. Развитие коммуникативных навыков. Формирование правильного представления о себе. Развитие наблюдательности. Развитие коммуникативных навыков. Эмоционально-экспрессивное развитие. Развитие эмпатических способностей. Развитие умения различать и понимать эмоциональные состояния. Развитие эмоциональной сферы, фантазии. Формирование самооценки. Развитие умения видеть в себе и других людях некоторые черты характера. Развитие навыков совместной деятельности. Развитие воображения, внимания, мышления, моторики и зрительно моторной координации. Развитие умения осознавать своё эмоциональное состояние.  Установление тёплой атмосферы в отношениях между детьми. Развитие умения соотносить свои замыслы с замыслами других детей. Формирование чувства уверенности в себе
Раздел 4. Уроки общения (2 ч)
Способы человеческого общения. Отношение к окружающим людям, умение слушать собеседника. «Волшебные слова», вежливое отношение к людям. Кто я в мире взрослых. Обязанности мои и окружающих людей. Рефлексия.  

3.Календарно-тематическое планирование
по курсу  «Психологическая адаптация» 

	№
	ДАТА
	Тема занятия
	Примечание

	п\п
	Занятия
	План
	Факт.
	
	

	1. Введение (2ч)

	1
	1
	
	
	Вводное занятие. Знакомство.
	Создание условий для более близкого знакомства детей в микрогруппе; развитие памяти, внимания, образного мышления, воображения.

	2
	2
	
	
	      Адаптационное занятие
	создание педагогических и социально-психологических условий, позволяющих ребёнку успешно функционировать и развиваться в данной ему педагогической среде.

	2. Исследование адаптации (5ч)

	3
	1
	
	
	Исследование адаптации. Мотивация.
	 Определение мотивов учения, изучение сформированности мотивов учения, выявление ведущего мотива.

	4
	2
	
	
	Исследование адаптации. Внутренняя позиция школьника.
	Определение сформированности «внутренней позиции школьника». Методика помогает выяснить, осознает ли ребенок цели и важность учения, как воспринимает учебный процесс, для чего он ходит в школу.

	5
	3
	
	
	Исследование адаптации. Эмоциональное состояние.
	определение эмоционального состояния ребенка в школе, наличия положительных и отрицательных эмоций в различных учебных ситуациях. Выявляется эмоциональная самооценка ребенка.

	6
	4
	
	
	Исследование адаптации. Школьная тревожность.
	выявляется уровень школьной тревожности, анализируются школьные ситуации, вызывающие у ребенка страх, напряжение, дискомфорт.

	7
	5
	
	
	Исследование адаптации. Рисуночные тесты.
	

	3. Развивающие занятия  (7 ч)

	8
	1
	
	
	 Умение распознавать чувства и настроения других людей
	формирование языка жестов и мимики; развитие внимания, слуховой памяти, логического мышления, умения моделировать; развитие усидчивости, самоконтроля.

	9
	2
	
	
	Развитие коммуникативных навыков
	снятие тревожности; развитие памяти, внимания, моторики, зрительно-моторной координации, формирование навыков самоконтроля.

	10
	3
	
	
	Формирование правильного представления о себе 
	Развитие логического мышления, зрительной памяти, моторики и зрительно моторной координации, умения ориентироваться в пространстве, концентрировать своё внимание, расслабляться

	11
	4
	
	
	Эмоционально-экспрессивное развитие
	овладение элементами саморегуляции; развитие ассоциативного мышления, внимания, моторики и зрительно моторной координации; формирование коммуникативных качеств.

	12
	5

	
	
	Формирование чувства уверенности в себе
	развитие умения расслабляться, снимать психо-эмоциональное напряжение; развитие  внимания, зрительной памяти, воображения, моторной координации.

	13
	6
	
	
	Развитие наблюдательности
	концентрации внимания, зрительной памяти, логического мышления, умения владеть собственным телом; развитие моторики, зрительно моторной координации; формирование позитивной самооценки.

	14
	7
	
	
	С   Способы человеческого общения.
     
	Способы человеческого общения – мимика, жесты, речь Эмоции. Виды эмоций и их проявление в поведении человека

	4. Уроки общения (2 ч)

	15
	1
	
	
	«Волшебные слова», вежливое отношение к людям.


	Умение использовать в речи слова вежливого обращения.

	16
	2
	
	
	Кто я в мире взрослых. Обязанности мои и окружающих людей.


	Умение понимать старших, выполнение своих обязанностей в семье









4. Ожидаемые результаты курса «Психологическая адаптация»:
Универсальные учебные действия (УУД), которые формируются в ходе работы (далее указываются основные из них): 
1. Личностные УУД: 
· принятие социальной роли ученика;
· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки;
· овладение начальными навыками адаптации в социуме.
2. Регулятивные УУД: 
· овладение способностью принимать и сохранять цели деятельности;
· освоение способов решения проблем творческого характера.
3. Познавательные УУД: 
· овладение логическими операциями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации, установления аналогий, простых причинно-следственных связей.
4. Коммуникативные УУД: 
· задавать вопросы;
· излагать свое мнение и оценку событий;
· признавать возможность существования различных точек зрения;
· знакомиться, присоединяться к группе;
· благодарить;
· выразить свои теплые чувства к другому;
· принимать комплименты;
· извиняться;
· предложить помощь другу, проявить заботу;
· просить помощи;
· справляться со своими эмоциями;
· соблюдать правила игры;
· слушать и слышать собеседника;
· осознавать свои чувства и выражать их;
· договариваться о распределении ролей в совместной деятельности;
· находить «нравится» в «нужно»;
· доводить задание до конца.
                              



   5.  Рекомендуемая литература курса  «Психологическая адаптация»                                                                                          
1. Беглова Т.В., Битянова М.Р., Теплицкая А.Г. Школьный старт. Педагогическая диагностика стартовой готовности к успешному обучению в начальной школе: Рабочая тетрадь для первоклассников/ Под редакцией М.Р. Битяновой. – Самара: Издательский дом «Федоров»: Издательство «Литература», 2011.
2. Князева Т.Н . Я учусь учиться. Психологический курс, развивающих занятий для младших школьников. — М.: АРКТИ, 2001.
3. Курс комплексного развития младшего школьника: программа, занятия, дидактические материалы/В.Н. Карандышев, А.С. Лисянская, Т.А. Крылова. – Волгоград: Учитель, 2011.
4. Пилипко Н.В. Приглашение в мир общения. – М.: УЦ «Перспектива», 2001.
5. Пилипко Н.В. Приглашение в мир общения. Часть 1. Тетрадь 2 – М.: УЦ «Перспектива», 2007.
6. Пилипко Н.В. Приглашение в мир общения. Часть 3. Тетрадь 2 – М.: УЦ «Перспектива», 2006.
7. Познай самого себя. Уроки практической психологии в начальной школе. Учебное пособие. Автор – составитель Строганова Л.В. – М.: Педагогическое общество России, 2005.
8. Погосова Н.М.Погружение в сказку. Коррекционно – развивающая программа для детей. – СПб.: Речь, 2006.
9. Преподавание психологии в школе. 3-11-й класс: Учеб.-метод. Пособие/под ред. И.В. Дубровиной. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Издательство Московского психолого-социального института; Воронеж: Издательство НПО «МОДЭК», 2007.
10. Самоукина Н.В. Игры в школе и дома: Психотерапевтические упражнения  коррекционные программы. - М- Новая школа,1995
10. Хухлаева О.В. Тропинка к своему «Я»: уроки психологии в начальной школе(1 – 4). –М.: «Генезис», 2006.
Электронные ресурсы:
1. Библиотека учебной и научной литературы» Русского гуманитарного интернет – университета, режим доступа: 
         http://www.i-u.ru/biblio/default.aspx
2. «Психея», режим доступа: http://www.psycheya.ru
3. Виртуальная библиотека по психологии, режим доступа: http:// scitylibrary.h11.ru/Library.htm
4. «Каталог психологической литературы», режим доступа: http: //www.psycatalog. ru
5. PSYLIB: Психологическая библиотека «Самопознание и саморазвитие» , режим доступа: http://psylib.kiev.ua.
6. Брестское городское общественное объединение профессиональных психологов, режим доступа: http://psybrest.iatp.by/bratus.htm
7. hpsy.ru, режим доступа: http://hpsy.ru/about.htm
8. «Флогистон: Психология из первых рук», режим доступа: http://flogiston.ru/library
9. ПроШколу.ру - бесплатный школьный портал, режим доступа: http://www.proshkolu.ru
10Журнал «Психология», режим доступа: http://www.psychology.su/
11Журнал «Школьный психолог» выпускаемый издательским домом "Первое сентября", режим доступа:  http://psy.1september.ru/




