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1.Пояснительная записка
        Одной из актуальных проблем в настоящее время является изучение психики человека, возможностей человека. Социальная значимость темы определяется тем, что в настоящее время общество нуждается в людях, гармонично развитых во всех отношениях. Это касается любой сферы жизни. Современные школьники стремятся узнать о себе больше для успешного выбора жизненных целей. В современной школе достаточно много факторов риска школьной дезадаптации, которая проявляется в следующих проблемах школьного обучения: появление не успешности в учебе; снижение мотивации к учению; возникновение конфликтных ситуаций в системах «ученик-учитель», «ученик-ученик»;
 нарушение поведения у подростков;
Диагностические исследования проблем школьной дезадаптации показывают, что чаще всего в основе дезадаптированности учащихся в рамках учебного заведения лежат трудности адаптационных периодов при переходе с одной ступени обучения на другую, которые в частности могут проявляться:
- в снижении успеваемости;
- в значительно изменяющихся условиях обучения;
- в противоречивости отношений и системы требований к ученику;
- в возникающих внутренних противоречиях у самих учеников, связанных с их личностным развитием, в том числе и интеллектуальным.
Основными причинами проблем, возникающих у учеников 5-ых классов при переходе в основную школу, как показывает практика, являются не только социально-психологические (смена одного основного учителя на группу учителей-предметников и, как следствие изменение системы требований, появление новых предметов и увеличение умственной нагрузки, эмоционально-поведенческие проблемы, резко обостряющиеся при смене обстановки и т.д.). На основании диагностических данных можно сделать вывод, что
- система психолого-педагогического сопровождения зачастую работает исключительно с последствиями несовершенной организации процесса обучения и воспитания;
- не эффективным оказывается и принцип работы системы «по запросу» субъектов образовательного процесса.
Поиски ответов на вопросы и выполнение заданий по данной Программе - это увлекательное занятие и одновременно существенный элемент изучения психологии, которое включает в себя социальное направление внеурочной деятельности.  Рабочая программа составлена на основе авторской  программы «Тропинка к  своему Я. Средняя школа» Хухлаевой  О.В.
Цель - расширение и углубление знаний учащихся о психической деятельности человека.
Задачи:
· развитие интеллектуальной сферы (общих и специальных способностей, познавательной направленности и пр.);
· формирование общих представлений учащихся о психологии как науке; оказание им помощи в открытии внутреннего мира человека, пробуждение интереса к другим людям и к самому себе;
· развитие интереса познания себя и других людей, умения использовать психологические знания с прикладными задачами, с практикой общения и деятельности в коллективе;
· формирование собственной культуры самопознания, саморазвития и самовоспитания;
· развитие желания работать над собой, постигать себя, видеть свои сильные и слабые стороны
Занятия по данной Программе способствуют развитию психологических знаний, самосознания (чувства собственного достоинства, адекватной самооценки); помогают раскрыть сущность личностной направленности (потребностей, желаний, целей, смыслов, идеалов, ценностных ориентаций); способствуют развитию эмоциональной сферы (чувств, переживаний, настроений) и пониманию чувств и переживаний других людей.
Программа предполагает дискуссии, сюжетно – ролевые игры, в ходе которых учащиеся будут иметь возможность проверить эффективность различных моделей поведения, отработать навыки принятия решения. В занятия включён блок упражнений и игр, способствующих развитию внимания, памяти, мышления, воображения; упражнений и игр, требующих взаимодействия и сотрудничества детей, совместного поиска решений или их вариантов, соревновательные ситуации и т.д.
Описание места курса в учебном плане
Рабочая программа внеурочной деятельности по психологии «Первый раз в 5 класс» ориентирована на учащихся 5 класса. Уровень изучения предмета - базовый. Тематическое планирование рассчитано на 0,5  часа  в неделю, что составляет 17  часов  в год в 5 классе. Данная программа ориентирована на групповую форму работы. Возраст детей: 10 - 11 лет.  Срок реализации программы – 1 год.
Структура занятия, методы и техники:
В структуре урока выделяются смысловые блоки, традиционные для групповой психологической работы с детьми:
1. Теоретическая часть.
2. Групповые дискуссии. Обсуждение вопросов, связанных с основной темой занятия.
3. Практическая часть:
- Ролевые игры (разыгрывание ситуаций, психологические упражнения).
- Работа по теме занятия (объявление темы занятий, за которым следует мотивирующее упражнение и / или обсуждение, благодаря которому учащиеся получают возможность обратиться к личному опыту, связанному с заявленной проблемой.
Основное содержание занятия представляет собой теоретическую часть и совокупность психотехнических упражнений и приемов, которые подбираются в соответствии с задачами, сформулированными для работы над каждой темой. В ряде занятий использован элемент сказкотерапии: в сказочные истории «вплетены» игры и психотехнические упражнения, направленные на коррекцию и развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы, навыков адекватного социального поведения школьников, коммуникативных навыков. Для поддержания групповой динамики на занятиях используются различные виды работ: ритуал приветствия и прощания, разминочные упражнения, игры, требующие взаимодействия и сотрудничества детей, совместного поиска решений или их вариантов, соревновательные ситуации и т.д.
Ритуалы приветствия-прощания являются важным моментом работы с группой, позволяющие сплачивать детей, создавать атмосферу группового доверия и принятия, что в свою очередь важно для плодотворной работы. Этот ритуал обычно предлагается психологом. В него должны быть включены все дети.
Разминка является средством воздействия на эмоциональное состояние детей, уровень их активности, выполняет важную функцию настройки на продуктивную групповую деятельность. Разминка может проводиться не только в начале занятия, но и между отдельными упражнениями в случае, если психолог видит необходимость как-то изменить актуальное эмоциональное состояние детей. Определённые разминочные упражнения позволяют активизировать детей, поднять их настроение, другие, напротив, направлены на снятие эмоционального чрезмерного возбуждения.
Основное содержание занятия представляет собой совокупность психотехнических упражнений и приёмов, мини-лекций, направленных на решение задач данного развивающего комплекса.
Рефлексия занятия предполагает оценку занятия в двух аспектах: эмоциональном (понравилось – не понравилось, было хорошо – было плохо и почему), и смысловом (почему это важно, зачем мы это делали). Рефлексия предполагает, что дети сами или с помощью взрослого отвечают на вопрос, зачем это нужно, как это может помочь в жизни, дают обратную эмоциональную связь друг другу и психологу.

2. Содержание курса 
Раздел 1. Что такое психология? (2 ч.) 
Вводное занятие. Королевство внутреннего мира человека. Игра «Мифы о психологии»
Раздел  2. Исследование адаптации (4 ч.) Исследование адаптации. Школьная мотивация.  Школьная тревожность.  Психологический климат в классе.  Рисуночные тесты.  Социометрия.
Раздел 3.  Личностные особенности (6 ч.)
Темперамент. Характер, особенности характера. Самооценка. Воля. Волевое поведение. Эмоции. Развитие. Саморегуляция. Самоконтроль
Раздел 4. Общение и взаимодействие (5  ч.)
Виды общения. Учимся управлять собой. Учимся понимать себя и других. Знаки внимания при общении.  Как научиться общаться лучше?
 Качества, важные для межличностного общения. Невербальные средства общения. Мимика и пантомимика. Конфликт. Разрешение конфликтов. Мои права и права других людей. Обратная связь в общении. Открытость, искренность, «общение без масок».
 Эмпатия и рефлексия. Способы восприятия и понимания людьми друг друга.



















3. Календарно-тематическое планирование по курсу  «Первый раз в 5 класс» 
	№
	ДАТА
	Тема занятия
	Примечание

	п\п
	Занятия
	План
	Факт.
	
	

	1. Что такое психология? (2 ч.)

	1
	1
	
	
	Вводное занятие.
	Установление контакта с детьми, создание положительной мотивации к предстоящим занятиям, знакомство со структурой курса; знакомство с правилами работы на занятиях. Знакомство с наукой психология (в сказочной форме). 

	2
	2
	
	
	Королевство внутреннего мира человека.
	Знакомство с психологическими терминами, понятиями (в сказочной форме). Игры и упражнения на сплочение группы. Работа с дневником.
Сказка о «Королевстве внутреннего мира человека».

	2. Исследование адаптации (4 ч.)

	3
	1
	
	
	Исследование адаптации. Школьная мотивация.
	Анкета для оценки уровня школьной мотивации Н. Лускановой Методика изучения мотивации обучения школьников при переходе из начальных классов в средние. М.И.Лукьянова, Н.В.Калинина.

	4
	2
	
	
	Исследование адаптации. Школьная тревожность.
	Тест Филлипса

	5
	3
	
	
	Исследование адаптации. Психологический климат в классе. Социометрия.
	Анкета «Как определить состояние психологического климата в классе» Федоренко Л.Г. Методика социометрии. А. Битяновой.


	6
	4
	
	
	Исследование адаптации.  
	Рисуночные тесты

	3. Личностные особенности (6 ч.)

	7
	1
	
	
	Темперамент.

	Познакомиться с понятием «темперамент». Рассмотреть типы темпераментов.

	8
	2
	
	
	Характер, особенности характера.

	Познакомиться с понятием характера. Рассмотреть жизненные проявления характера, индивидуальные различия в характерах людей, изменение характера в течение жизни.

	9
	3
	
	
	Самооценка.

	Рассмотреть понятие самооценки, понять влияние самооценки на становление личности человека и его деятельность. Показать влияние самооценки на процесс общения. Определить самооценку учащихся. Способствовать формированию адекватной самооценки. снизить зависимость самооценки от мнения других людей.

	10
	4
	
	
	Воля. Волевое поведение.

	Получить представление о воле и волевом поведении человека. Рассмотреть взаимосвязь воли и поведения, воли и сознания человека, воли и эмоций. Изучить волевые качества человека.

	11
	5
	
	
	Эмоции. Развитие.

	Изучить роль эмоций, чувств, настроений в жизни человека. Рассмотреть виды эмоций. Отработать навыки распознания эмоций и чувств.

	12
	6
	
	
	 Саморегуляция. Самоконтроль.
	Обучить навыкам саморегуляции и самоконтроля; повысить уверенность в себе, в свои силы. Повысить сопротивляемость стрессу.

	4.Общение и взаимодействие (5 ч.)

	13
	1
	
	
	Виды общения.

	Рассмотреть различные виды общения и ситуации их использования. Глубже понять свой стиль общения и поведения.

	14
	2
	
	
	Как научиться общаться лучше?

	Повысить коммуникативный уровень учащихся. Практически опробовать упражнения, повышающие уровень коммуникативной компетенции.

	15
	3
	
	
	Невербальные средства общения. Мимика и пантомимика.

	Развитие невербальной коммуникации. Обучение восприятию и правильному воспроизведению мимических и жестовых движений в соответствии с интонацией

	16
	4
	
	
	 Конфликт. Разрешение конфликтов.
	Получить понятие о конфликте, его происхождении, развитии и путях разрешения. Нахождение адекватных способов выхода из конфликта.

	17
	5
	
	
	Эмпатия и рефлексия. Способы восприятия и понимания людьми друг друга.
	Овладеть навыками эмпатии и рефлексии как способов восприятия и понимания собеседника. Освоить навыки саморефлексии. Рефлексия курса «Как этот курс помог мне?»











4. Ожидаемые результаты курса  «Первый раз в первый класс»:
Универсальные учебные  действия (УУД), которые формируются в ходе работы (далее указываются основные из них):
1.Личностные УУД:
– осознавать важность соблюдения доброго, уважительного отношения к одноклассникам, членам семьи и к посторонним людям; 
– учитывать интересы других людей при общении, проявлять эмоциональную отзывчивость и доброжелательность в спорных ситуациях;
– осознавать ответственность за своё поведение дома, в школе и других общественных местах;
– адекватно относиться к своим успехам и неудачам в какой-либо деятельности, 
– развивать навыки уверенного поведения;
– научиться  делать выбор и отвечать за свои поступки.
2. Регулятивные универсальные учебные действия:
– формулировать задачу занятия после предварительного обсуждения;
– анализировать и оценивать свои и чужие успехи   и неуспехи в работе;
– строить поведение с учётом своей ролевой позиции;
– формировать адекватную самооценку школьников;
– учиться договариваться о распределении в совместной деятельности;
– адекватно воспринимать предложения учителей, товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок.
3. Познавательные универсальные учебные действия:
– осознавать значение эффективного общения, взаимопонимания в жизни человека; 
– делать выводы и обобщать  результаты совместной работы группы;
– выбирать адекватные средства для успешного решения коммуникативных задач.
4. Коммуникативные универсальные учебные действия:
– проявлять готовность слушать собеседника и вести диалог, готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою;
– уметь задавать вопросы;
– излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;
– учится выражать свои мысли, чувства, понимать мысли и чувства другого человека.







5.Рекомендуемая литература курса  «Первый раз в 5 класс»
1. Битянова М.Р. Работа психолога в начальной школе. М.: Генезис, 2001.
2. Барташникова И.А., Барташников А.А. Учись играя. Харьков: «ФОЛИО», 2002.
3. Вахрушина В.С. развитие и коррекция внимания в практике школьного психолога. Киров: Кировский государственный педагогический институт, 1994.
4. Дубровина И.В. Руководство практического психолога. М.: «Академия, 1995.
5. Коноваленко С.В. Развитие познавательной деятельности у детей от 6 до 9 лет. М.: «ГНОМ и Д», 2003.
6. Коноваленко С.В. Как научиться думать быстрее и запоминать лучше. М.: «ГНОМ и Д», 2003.
7. Матюгин И.Ю., Аскоченская Т.Ю. Как развивать внимание. М.: «Школа эйдетики».1997.
8. Никольская И.Л., Тигранова Л.И. Гимнастика для ума. М.: «Экзамен», 2007.
9. Овчарова Р.В. Практическая психология в начальной школе. М.: «Сфера», 1999.
10. Синицина Е.И. Умные занятия. М: «Лист», 1999.
11.Тихомирова Л.Ф, Басов А.В. Развитие логического мышления детей. Яролавль: «Гринго», 1995.
12.Тушканова О.И. Развитие внимания. Волгоград, 1995.
13.Черемошкина Л.В. Развитие памяти детей. Ярославль: «академия развития», 1997.
14.Вачков И.В. Психология для малышей. М., 1996.
15Чистякова М.И. Психогимнастика. М., 1996.
16.Беляускайте Р.Ф. Рисуночные пробы как средство диагностики развития личности ребёнка. М., 1988.
17.Клюева Н.В. Учим детей общению. Я., 1996.
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