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1.Пояснительная записка
Курс психологических занятий  в 6 классе рассчитан на использование учебника: Андреева А.Д., Данилова Е.Е., Дубровина И.В., Прихожан А.М., Толстых Н.Н. Психология. Психология общения, 6 класс. Учебник / М.: Издательство Московского психолого-социального института; Воронеж: Издательство НПО «МОДЭК», 2007г. Программа  рассчитана на 17 часов в год (0,5  часа в неделю). 

 Предлагаемая рабочая программа реализуется в учебнике психологии и учебно-методическом пособии, созданном коллективом авторов под руководством И.В. Дубровиной.
Обучение психологии общения дает возможность к саморазвитию как непрерывного процесса, в рамках которого ученик приобретает способность управлять текущими событиями, формировать хорошие и открытые отношения с другими людьми, последовательно защищать свои взгляды, излагать свою точку зрения и вести дискуссию. В ходе занятий по программе «Психология общения» обучающиеся смогут раскрыть и развить навыки самоанализа; научиться пони​манию чувств и мотивов поведения других людей; овладеть формами конструктивного повседневного и делового общения; обучиться приемам саморегу​ляции в стрессовых ситуациях. 

Данная программа направлена также на развитие творческого мышления обучающихся, способности к выработке собственной пози​ции и критической переработке информации. 
Программа курса  «Психология общения» учитывает, что у школьников 6 класса все более активную роль в развитии личности начинает играть ведущая в этом возрасте деятельность общения со сверстниками. Вопросы общения весьма актуальны, интересны подросткам. Их волнуют проблемы дружбы, приятельских и товарищеских отношений, влюбленности, проблемы отношений людей друг к другу. Неудачи в общении ведут к внутреннему дискомфорту, компенсировать который не могут никакие объективные показатели в других сферах их жизни и деятельности. 
Переход от детства к взрослости составляет главный смысл и специфическое различие этого этапа. Подростковый период считается «кризисным», такая оценка обусловлена многими качественными сдвигами в развитии подростка. Меняется внутренняя позиция по отношению к школе и учению. Подросток, не игнорируя учебы, придает особое значение общению. Рефлексия на себя, на других, на общество. Происходит открытие мира психического, внимание подростка впервые обращается на другие лица. С развитием мышления наступает интенсивное самовосприятие, самонаблюдение, познание мира собственных переживаний. Разделяется мир внутренних переживаний и объективная действительность. 
6 класс – сензитивный период для развития основного психического новообразования подросткового возраста – умения понимать чувства, переживания других людей и строить свое поведение и отношения с учетом этого. Поэтому в 6 классе основными темами для изучения являются: общение, отношение, восприятие и понимание людьми друг друга. Дети начинают знакомство с проблемами социальной психологии.

Цели курса в 6 классе: 

введение обучающихся в новую для них область психологических знаний – психологию общения, отношений, восприятия и понимания людьми друг друга;

овладение начальными исследовательскими умениями проводить наблюдения, опыты и измерения, описывать их результаты, формулировать выводы;

развитие интереса и устойчивого мотива познания себя и окружающего мира, интереса к самому себе, своим возможностям и личностным качествам;

формирование у детей нравственного опыта, развитие системы справедливых оценочных суждений;

применение полученных знаний и умений для развития своей индивидуальности, что связано с пониманием роли индивидуальных различий в восприятии человека, обнаруживающихся в процессе учения, общения, поведения. 

Описание места курса в учебном плане
Рабочая программа курса  «Психология общения» ориентирована на учащихся 6 класса. Тематическое планирование рассчитано на 0,5  часа  в неделю, что составляет 17  часов  в год в 6 классе. Данная программа ориентирована на групповую форму работы. Возраст детей: 11 - 12 лет.  Срок реализации программы – 1 год. Продолжительность занятий - 45 минут.
2. Содержание курса 
     Раздел 1. Введение (1ч)

Я и другой человек. Я и другие люди. Что такое общение. Из чего состоит общение. Общение и отношения между людьми.
Раздел 2. Как складывается впечатление о другом человеке (4 ч)

Что такое внешний вид человека. Лицо человека. О чем говорят жесты. Что можно узнать по походке и осанке. Речь говорит сама за себя. Одежда и прическа.
Раздел 3. Как люди воспринимают друг друга (4 ч)

Первое впечатление о человеке. Реакция на новизну. Расстояние и восприятие. Время и восприятие. Отношение к человеку и восприятие. Что такое установка. Прошлый опыт и восприятие другого человека. 
Раздел 4. Как общаются разные люди (5 ч)

Что такое потребность в общении. Психологические особенности человека и общение. Навык, стиль и манера общения. Пространство и время общения. Слушать или слышать. Подстройка в общении.   
Раздел 5. Общение и понимание людьми друг друга (3 ч)

Психические процессы и понимание. Стереотипы понимания. Эталоны понимания. Понимание
чувств другого человека. 
3. Календарно-тематическое планирование по курсу «Психология общения»
	№
	ДАТА
	Тема занятия
	Примечание

	п\п
	Заня
тия
	План
	Факт.
	
	


	1. Введение (1 ч.)

	1
	1
	
	
	Я и другой человек. Что такое общение. Из чего состоит общение. Общение и отношения между людьми.
	Введение понятия «общение», подчеркнуть сложность данного психологического явления

	2. Как складывается впечатление о другом человеке (4 ч.)

	2
	1
	
	
	Что такое внешний вид человека. Лицо человека
	Условия и механизмы формирования первого впечатления о другом человеке;

основные понятия: внешний вид, физический облик

	3
	2
	
	
	О чем говорят жесты. Что можно узнать по походке и осанке
	Основные понятия:  жест, пантомимика.

Способы определения формирования впечатления о другом человеке. Позы и жесты человека.

	4
	3
	
	
	Речь говорит сама за себя
	Основные понятия:  голос, речь. Определение уровня владения речью

	5
	4
	
	
	Одежда и прическа
	Наборы фотографий. Составление впечатления о людях: об их занятиях, социальной, возрастной, половой принадлежности

	3. Как люди воспринимают друг друга (4 ч.)

	6
	1
	
	
	Первое впечатление о человеке. Реакция на новизну 
	Знакомство с ориентировочным рефлексом, показать значимость данной реакции

	7
	2
	
	
	Расстояние и восприятие. Время и восприятие
	Составление письменного портрета, анализ описания

	8
	3
	
	
	Отношение к человеку и восприятие. Что такое установка
	Обсуждение результатов эксперимента. Знакомство с механизмом восприятия «установка», анализ составленного портрета

	9
	4
	
	
	Прошлый опыт и восприятие другого человека
	Знакомство с механизмом восприятия другого человека - проекцией

	4. Как общаются разные люди (5 ч.)

	10
	1
	
	
	Что такое потребность в общении 
	Дать понятие об общительности и необщительности, потребности в общении 

	11
	2
	
	
	 Психологические особенности человека и общение 
	Раскрыть понятия психологического типа, экстраверсии, интроверсии

	12
	3
	
	
	Навыки, манера и стиль общения
	Знакомство с понятиями коммуникативные способности, навык, стиль, манера общение

	13
	4
	
	
	Пространство и время общения
	Анализ ситуаций с выраженной межличностной дистанцией и временем общения

	14
	5
	
	
	Слушать и слышать. Подстройка в общении
	Анализ литературных текстов. Знакомство с техниками активного слушания

	5. Общение и понимание людьми друг друга (3 ч.)

	15
	1
	
	
	Стереотипы понимания другого человека 
	Знакомство с механизмами понимания: эмпатия, принятие, «эффект ореола». Обсуждение влияния стереотипов и предубеждений на понимание человека

	16
	2
	
	
	Эталоны понимания другого человека 
	Чтение и обсуждение описаний.

	17
	3
	
	
	Понимание чувств другого человека
	Повторение сведений об эмоциях и чувствах. Анализ литературных отрывков.


4. Ожидаемые результаты курса «Психология общения»:
Универсальные учебные действия (УУД), которые формируются в ходе работы:

1.Личностные УУД:
Учащиеся должны уметь:

· Формировать осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания.

· Осваивать социальные нормы, правила поведения, роли и формы социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества. 

· Развивать моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формировать нравственные чувства и нравственное поведение, осознанное и ответственное отношение к собственным поступкам. 

· Формировать коммуникативную компетентность в общении и  сотрудничестве со сверстниками, взрослыми.
2. Регулятивные УУД:
· Овладение способностью принимать и сохранять цели деятельности;

· Освоение способов решения проблем творческого характера.
3. Познавательные УУД:
· Овладение логическими операциями сравнении, анализа, синтеза, обобщения, классификации, установления аналогий, простых причинно-следственных связей.
4. Коммуникативные УУД:

· Организовывать  учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;   работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;  формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение. 

· Осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью.

· Формировать и развивать компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий.

5. Рекомендуемая литература курса «Психология общения»
1. Андреева Г.М. Социальная психология: Пособие для студентов /  Г.М.Андреева. - М., 2001.

2. Аронсон Э. Общественное животное: Введение в социальную психологию / Э.Аронсон. – М., 1998.

3. Берн Э. Игры, в которые играют люди: Психология человеческих взаимоотношений; Люди, которые играют в игры: Психология человеческой судьбы: Пер. с англ. / Э.Берн. - М.: Современный литератор, 2006.

4. Бодалев А.А. Восприятие человека человеком / А.А.Бодалев. - М., 1992.

5. Вачков И.В. Основы технологии группового тренинга / И.В.Вачков. - М., 2001г.

6. Григорьева Т.Г., Линская Л.В., Усольцева Т.П.    Основы конструктивного общения. / Т.Г. Григорьева,  Л.В. Линская,  Т.П. Усольцева. - Новосибирск, 1997 г.

7. Добрович А.Б. Воспитателю о психологии и психогигиене общения / А.Б.Добрович. - М., 1887.

8. Козлов    Н.И. Лучшие    психологические    игры    и    упражнения / Н.И.Козлов.-Екатеринбург,1997 г.

9. Коломинский Я.Л. Психология взаимоотношений в малых группах / Я.Л.Коломинский. – Минск, 2000.

10. Кон И.С. Дружба / И.С.Кон. – М., 1980.

11. Кроль Л.М. Человек-оркестр: микроструктура общения / Л.М.Кроль, Е.Л.Михайлова. - М., 1993.

12. Куницына В.Н. Межличностное общение: Учебник для вузов / В.Н.Куницына, Н.В.Казаринова, В.М.Погольша. - СПб., 2001.

13. Микляева А.В. Я – подросток. Мир эмоций. Программа уроков психологии / А.В. Микляева. – СПб.: Речь, 2003 г.

14. Микляева А.В. Я – подросток. Встречи с самим собой. Программа уроков психологии / А.В. Микляева. – СПб.: Речь, 2003г.

15. Микляева А.В. Я – подросток. Я среди других людей. Программа уроков психологии / А.В. Микляева. – СПб.: Речь, 2003 г.

Электронные ресурсы:

1. Электронная библиотека Российской государственной библиотеки, режим доступа: http://elibrary.rsl.ru/
2.  «Психея», режим доступа: http://www.psycheya.ru
3.  «Каталог психологической литературы», режим доступа: http: //www.psycatalog. ru
4. «Популярная психология», режим доступа: http://karpowww.narod.ru/
5. «ИССЛЕДОВАТЕЛЬ: Сайт для психологов и тех, кто интересуется психологией», режим доступа: http://explorateur.narod.ru/library.htm
6. «Антистресс», режим доступа: http://marks.on.ufanet.ru
7. PSYLIB: Психологическая библиотека «Самопознание и саморазвитие», режим доступа: http://psylib.kiev.ua. 

8. Брестское городское общественное объединение профессиональных психологов, режим доступа: http://psybrest.iatp.by/bratus.htm
9. hpsy.ru, режим доступа: http://hpsy.ru/about.htm
10. «Флогистон: Психология из первых рук», режим доступа: http://flogiston.ru/library
11. ПроШколу.ру - бесплатный школьный портал, режим доступа: http://www.proshkolu.ru
12. Журнал «Психология», режим доступа: http://www.psychology.su/
13. Мир позитива. Ру, режим доступа: http://www.mirpozitiva.ru/
14. Vital P’Art — Psyberia.Ru «Продвинутая психология для несовершеннолетних», режим доступа: http://psyberia.ru/about/
15. Журнал «Школьный психолог» выпускаемый издательским домом "Первое сентября", режим доступа: http://psy.1september.ru/
16. Ди Снайдер, "Курс выживания для подростков", режим доступа: http://kaysen.net
