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1.Пояснительная записка

Курс "Мой выбор"  ориентирован на  помощь восьмикласснику вырабатывать умение и привычку осмысливать окружающую действительность, понимать общий ход её течения, владеть основами современного общения и поведения, а также формировать способность к самооценке, самоконтролю и саморегуляции, способность беречь психическое здоровье. В центре данной программы Человек как наивысшая ценность. В данном курсе человек рассматривается в его психологических и социальных связях с миром. 
Методологическим основанием курса "Мой выбор" является понимание того, что наш личный взгляд на мир и самих себя в нём влияет на наше поведение, стратегию построения своих отношений с окружающим миром. Эта взаимозависимость используется при построении занятий и позволяет объединить растущего человека с обществом. Способность строить конструктивные отношения, преодолевать возникающие препятствия, управлять своим эмоциональным состоянием предопределяет будущий успех. Если необходимые умения не приобретаются на пороге взрослой жизни, человек оказывается незащищённым перед трудностями, стрессовыми ситуациями, терпит неудачу в неформальных отношениях, оказывается коммуникативно некомпетентным и личностно зависимым. 
Главной целью курса "Мой выбор" является развитие коммуникативных способностей учащихся. 
Задачи курса отражаются: 
а) во владении средствами коммуникации; 
б) в использовании таких средств в деятельности, в построении процесса общения; 
в) в анализе своей деятельности и выделении новых средств эффективной коммуникации. 
В основе курса -  принцип учёта возрастных особенностей в обучении реализуется в том, что принимаются во внимание следующие характеристики подросткового возраста:  
· преимущественная ориентация на процесс общения; 
· переживания, связанные с чувством наступающей взрослости, половой идентификацией и формированием образа "Я"; 
· интенсивное развитие абстрактного мышления, изменение его способов, его социализация; 
· активное формирование самосознания и рефлексии; 
· ярко выраженная реакция эмансипации и самоактуализации. 

Описание места курса в учебном плане
Курс  «Мой выбор» ориентирован на учащихся 8 класса. Тематическое планирование рассчитано на 0,5  учебного  часа в неделю, что составляет 17  учебных часов в год (34 учебных недели)  в 1 классе. Целевая  группа: обучающиеся 8  класса  (13-14 лет).
2.Содержание  курса 
Раздел 1. Технология коммуникации (6 ч).
Социальные роли человека. Жизнь как смена социальных ролей. Драма человека бессменной социальной роли. Позиция общения: "над", "под", "на равных". Способы сохранения позиции "на равных". Факторы, влияющие на продолжительность контакта. Личное обаяние и общение. Роль доверия в общении. Влияние личного обаяния. Обаятельность и её составляющие. Выявление наиболее эффективной манеры поведения в общении. Помехи в общении. Ориентация в типах контакта. Безличное общение и его влияние на структуру личности. Дефицит общения. Проблема одиночества. Возможен ли избыток общения? Искажение информации, стереотипы, ярлыки, мышечные зажимы. Личностные особенности и врождённые факторы, осложняющие общение. Темперамент человека, его проявление в общении. Темперамент и свойства нервной системы. Темперамент и характер. Темперамент и творчество. Тренинг по умению вести себя с малознакомыми людьми, по умению завязывать новые знакомства. 
 Раздел 2.  Общение в конфликте  (5 ч).
Конфликт и его диагностика. Определение конфликта. Эмоциональные аспекты конфликтных ситуаций. Диагностика конфликта. Конструктивные и деструктивные конфликты. Информационные, структурные, ценностные и поведенческие конфликты. Динамика конфликта. Основные стратегии поведения в конфликте. Выбор стратегии в конкретной ситуации. Стратегия сотрудничества в конфликте. Посредничество в конфликте. Стратегия сотрудничества как основа конструктивного общения в конфликте. Различие интересов и предложений. Этапы разрешения конфликта (удовлетворение по существу, психологическое удовлетворение, процедурное удовлетворение). Искажённое понимание интересов другой стороны в конфликте. Я – высказывание как метод социально приемлемого способа выражения чувств в конфликте. Роль и функции посредника. Особенности общения посредника в конфликте. Правила построения коммуникации посредником. Организация процедуры разрешение конфликта через посредника. Ограничения в деятельности посредника. Тренинг по умению разрешать психологические и этические конфликты. Тренинг по ориентации на сохранение доброжелательных отношений в разрешении конфликтов. 
Раздел 3.  Виды общения  (6 ч).
Общение с людьми разного возраста. Сложность общения со стареющими людьми. Общение детей с родителями. Проблема различия поколений. Взаимопонимание. Положение молодого и растущего по отношению к стареющему и слабеющему. Разнополое общение. Поведение юношей в общении с девушками. Деловое общение, его характеристики. Пути оптимизации ситуации общения. Тренинг в умении общаться с партнёрами различных особенных характеристик: "чудной", "странный", "замкнутый", "белая ворона", "козёл отпущения", "душа компании", "зануда ", "задира", "сплетник" и другие. Опосредованное общение с другими людьми: посредством книги, танца, символа, действий, искусства, природы, вещей и предметов. Расширение круга общения как духовное обогащение личности. Общение как "единственная роскошь на свете" (Сент-Экзюпери). Нравственные границы общения. Способы формирования своего круга общения. Характер общения и духовное обогащение личности. Настоящее, прошлое и будущее в момент общения с другим человеком. Укрепление психологических связей через привнесение элемента прошлого и будущего в настоящее. Общение в экстремальной ситуации. Специфика проявлений чувств в экстремальной ситуации. Способы "выхода" из деструктивных состояний. Актуализация внутренних ресурсов личности. 






3.Календарно-тематическое планирование  по курсу  «Мой выбор» 

	№
	ДАТА
	Тема занятия
	Примечание

	п\п
	Занятия
	План
	Факт.
	
	

	1. Технология коммуникации (6 ч). 

	1
	1
	
	
	Социальные роли человека. Позиции общения: "над", "под", "на равных". 
	

	2
	2
	
	
	Личное обаяние и общение. 
	

	3
	3
	
	
	Помехи в общении. Ориентация в типах контакта. Безличное общение. 
	

	4
	4
	
	
	Искажение информации, стереотипы, ярлыки, мышечные зажимы (практикум)
	

	5
	5
	
	
	Личностные особенности и врождённые факторы, осложняющие общение. Темперамент человека.
	

	6
	6
	
	
	Умение вести беседу с малознакомыми людьми, умение завязывать новые знакомства (практикум)
	

	2. Общение в конфликте  (5 ч).

	7
	1
	
	
	Конфликт и его диагностика.
	

	8
	2
	
	
	Стратегия сотрудничества в конфликте. Посредничество в конфликте.
	

	9
	3
	
	
	Умение разрешать психологические и этические конфликты (практикум).
	

	10
	4
	
	
	Умение разрешать психологические и этические конфликты (практикум).
	

	11
	5
	
	
	Ориентация на сохранение доброжелательных отношений в разрешении конфликтов (практическое занятие)
	

	3. Виды общения  (6 ч).

	12
	1
	
	
	Общение с людьми разного возраста
	

	13
	2
	
	
	Разнополое общение. Поведение юношей в общении с девушками.
	

	14
	3
	
	
	Деловое общение, его характеристики. Пути оптимизации ситуации общения.
	

	15
	4
	
	
	Умение общаться с партнёрами различных особенных характеристик.
	

	16
	5
	
	
	Внутригрупповое общение (практикум).
	

	17
	6
	
	
	Опосредованное общение с другими людьми. Общение в экстремальной ситуации
	







4. Ожидаемые результаты курса «Мой выбор»
Как результат курса должен  быть сформирован комплекс  трёх способностей человека, который будет являться основой его личностного роста. 
1) способность человека анализировать ситуации межличностного взаимодействия, вычленяя причины и следствия своих реакций и реакций партнёра; 
2) способность извлекать из каждой такой ситуации опыт, необходимый для успешного общения в дальнейшем; 
3) способность ставить задачи самоизменения в общении и решать их, используя полученный опыт. 
5.  Рекомендуемая литература курса  «Мой выбор»
   
1. Аграшенков, А.В. Психология на каждый день: советы, рекомендации, тесты /А.В.Аграшенков. — М.: Вече — АСТ, 1997. 
2. Аникеева, Н.П. Учителю о психологическом климате в коллективе /Н.П.Аникеева. — М.: Просвещение, 1983. 
3. Антонова, Л.Г. Развитие речи. Уроки риторики. Популярное пособие для родителей и педагогов /Л.Г.Антонова. — Ярославль: Академия развития, 1997. 
4. Берн, Э. Игры, в которые играют люди. Люди, которые играют в игры /Э.Берн. — СПб.: Специальная Литература, 1996. 
5. Битянова, М. Я говорю, ты говоришь, мы говорим. Особенности человеческой коммуникации /М.Битянова /Школьный психолог. – №30. – 1999. 
6. Бородкин, Ф.М. Внимание: конфликт! /Ф.М.Бородкин, Н.М.Коряк. — Новосибирск: Наука, 1989. 
7. Григорьева, Т. Г. Основы конструктивного общения: практикум /Т.Г.Григорьева. — Новосибирск: Изд-во Новосиб. ун-та; М.: Совершенство, 1997. 
8. Григорьева, Т.Г. Основы конструктивного общения: методическое пособие для преподавателей /Т.Г.Григорьева, Л.В.Линская, Т.П.Усольцева. – М.: Совершенство, 1997. 
9. Григорьева, Т.Г. Основы конструктивного общения: хрестоматия /Т.Г.Григорьева, Т.П.Усольцева.— Новосибирск: Изд-во Новосиб. ун-та; М.: Совершенство, 1997. 
10. Гримак, Л.П. Общение с собой: начала психологии активности /Л.П.Гримак.— М. Политиздат, 1991. 
11. Добрович, А. Б. Общение: наука и искусство /А.Б.Добрович. – М.: Яуза,1996. 
12. Зимбардо, Ф. Застенчивость / Ф.Зимбардо.— СПб.: Питер, 1995. 
13. Игры — обучение, тренинг, досуг / под ред. В.В.Петрусинского. – М. Новая школа, 1994. 
14. Казанский, О.А. Игры в самих себя /О.А.Казанский.— М.: Роспедагентство, 1995. 
15.Карнеги, Д. Как завоевывать друзей и оказывать влияние на людей. Как вырабатывать уверенность в себе и влиять на людей, выступая публично. Как перестать беспокоиться и начать жить /Д.Карнеги.— Л., 1991. 
16. Коломинский, Я.Л. Человек: психология: кн. для учащихся. – 3-е изд. перераб. и доп./Я.Л.Коломинский. — Мн.: Университэцкае, 1998. 
17. Коломинский, Я.Л. Человек среди людей /Я.Л.Коломинский.— Мн.: Народная асвета, 1987. 
18. Конюхов, Н.И. Словарь-справочник практического психолога /Н.И.Конюхов.— Воронеж: Модэк, 1996. 
19. Петровский, А.В. Психология о каждом и каждому о психологии /А.В.Петровский.— М.: Издательство РОУ, 1996. 
20. Пиз, А. Язык жестов /А.Пиз.— Мн.: Парадокс, 1995. 



